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ドングリ
「ドングリ」ブナ科のコナラ

属などの総称。特徴は種子が

「果皮」とよばれる艶のある

堅い殻で守られている。これ

をドングリとよんでいる。

木の実は森に住む生き物達の大切な食べ物です。見つ

けた木の実はすべてひろわずに残しておきましょう。

ドングリを食べる動物→ヒグマ・エゾシカ・カケス・

エゾタヌキ・エゾリス・シマリス・ネズミ類です。

団栗や屋根をころげて手水鉢 正岡子規

「手水鉢」ちょうずばちと読みます。若い人は知らな

いかも。昔おばあちゃんの家にありました。手を洗う

器 .鉢を指し、常時清潔な水が注がれ縁から溢れます。
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10月26日（日）陳式講習会 2F多目的室am9時〜12時

1１月2日（日）陳式講習会 2F多目的室 am9時〜12時

11月2日（日）14：00〜日中文化センター 205号室
日中カレンダーを通じ中国を巡る・後期学習会

講師 井上正道さん（城北支部・百科博士）

日中カレンダーで中国を巡り、地理 . 民族 . 歴史 . 世界
遺産等を学び、中国知識を身につけ百科検定に役立つ。

無
料

10月26日（日）映画『あ・うん』原作 向田邦子

日中大阪府連文化センター 205号室　13：00〜
＜大阪市 北区芝田町 2-3-19 東洋ビル本館＞

昭和時代の山の手、日中戦争前夜を描いた庶民の暮らし。
ニューヨークの大恐慌、やがてそれは日本に波及して…

無
料

太極拳・全国種目別講習会 11月15・16・17日

◆愛知・グリーンパレス春日井　参加費￥31,000-
◆種目…24式・42式・32剣・伝統楊式

　どなたでも参加できます。　締切 10月 10 日

２０２５年 西支部太極拳合宿 in 富田林
12月 20日（土）21日（日）　定員 先着 50名

太極拳の用法・攻防の原理を学ぶ（体験）
用法 . 攻防の原理は恒岡老師のライフワークであり、西支部の宝！

太極拳本部
指導員研修会

初日、山田さんが指を脱臼！

2025年9月21〜23日
国立オリンピック記念青少年総合センター

　参加者は、北は北海道から南は長崎まで事務局をい

れ 61人。50年ほど前のオリンピックの選手村かと、

隣は明治神宮。広い敷地にA棟 .B棟 .C棟 .センター棟 .

スポーツ棟その他と分かれ、大きな木が沢山あり曲線

道で夜は暗く、別棟での夕食後、宿泊棟に帰るも方向

オンチの尾中 . 田畑 . 小林は仲間とはぐれないよう必

死でした。お楽しみの食事はおそまつでマズイ！多く

の参加者も同じ思い、二度とここには来たくないと口

を揃えます。それに事務局のおどろきの不手際が目に

つきブーイングがあちこちでありました。

研修前半は、東京の本部指導員 3人のもと、3クラス

に分かれ、それぞれ課題に取り組みます。スマホを使

い姿勢をチェックしたり、すこし打ち合わせ不足があ

りモタツキがありました。

研修後半は、恒岡本部指導員の出番。『簡化 24式の型

の意味紹介』です。これは本部合宿では初めての取組

みとなり、前夜は夕食後に座学を設けて武術としての

思考のレクチャーがありました。

当日はボードに描いての説明と、岡山の青木本部指導

員のベストサポートを受け、聴勁や沾粘連随から始ま

り攻防の説明後、3クラスに分かれて体験。初めて体

験する人がほとんどで、なかなか思うようには出来な

かったり、出来るとなっとくして楽しいようです。特

に男性は力を入れてしまうので大変だったようです。

今回は攻防の原理と型の意味や、式の間の意味の紹介

として成果はあったと思います。続けて体験して欲し

い！是非、西支部の合宿に来てくださーい！

恒岡先生、岡山の青木先生お疲れ様でした。感謝です！
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3回つづきます！
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