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←子房

スイカの花
＜ウリ科つる性一年草＞

スイカの花は雌花と雄花が

あります。花の下に小さい

縦縞模様がついた球（子房）

がついているのが雌花。も

うすっかりスイカの形をしていますが、受粉しない

と結実しません。（ヘェ〜！）そうなのですね！

スイカって水分補給の天才じゃ！犬と犬さん

今年の夏も平年より暑く「猛暑」の続く恐れあり。�ス

イカには体を冷やす働きがあり、90％以上が水分な

ので真夏の水分補給にお勧めです。夏は嫌い！だけ

どスイカは好き！野菜でも果物でもいいうまいもの。

5 月 31日（日）am9:30~am11:45 参加費￥1,000-

恒岡老師の太極拳と動く身体と健康と

西支部　4 月行事　講座に参加して！

アモイ・金門島アモイ・金門島

台湾有事と言われる・最

前線を見て感じた事の学

習会・西支部講座に参加

しました。“台湾有事”と

世間が騒ぐ中、私もアモ

イ・金門島のツアーに参加しました。パワーポイン

トを 60 コマにまとめて説明していただき、楽しかっ

た日々に思いを馳せることが出来て良かったです。

強調しておきたいのは現在の金門島とアモイは大阪

と神戸のように沢山の往来があり、かっての国共内

戦も歴史となっている事を今こそ現実で実感したこ

とです。何年か前に訪問したアモイが大きく変貌し

ていたのは驚きでした。

　聞く所によるとアモイに投資している台湾企業は

2800 社、常駐台湾人は 6 万人。金門島の台湾人が

購入したアモイの不動産は 8000 件に上るとも知り

ました。日本では有事・有事と言っているのは空騒

ぎではないでしょうか、百聞は一見に如かずの本当

に有意義なツアーでした。　＜M＞

今後の会場予定＆スケジュール
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5 月 17 日（日）　　陳 式 講 習 会

6 月 14 日（日）　　陳 式 講 習 会

北スポーツ ２F 多目的室 朝 9 時半〜12 時

北スポーツ ２F 多目的室 朝 9 時半〜12 時

北スポーツ ２F 多目的室 朝 9 時半〜11時 45分

5 月 31 日（日 ) 健康法講座（仮題）

124

6 月 17 日（水） 京団扇きえりえ教室 昼から〜

季節の変わり目は体調を崩しやすいと言われていま

す。身体が固まると思考もスムーズにいきません。

身体を動かして動かしてスキル開発をしましょう。

2026 太極拳東海ブロック合宿 in 愛知

6 月 27 日（土）12：15 受付　12：45 開講

　　28 日（日）9：00 受付　16：30 閉講

場所・グリーンパレス春日井

種目・簡化 24 式 . 養生扇 . 棍 . 風華

太極拳普及 50 周年に向けての取組みになります。

「棍」を１人で出来る人は誰でも参加できます。締切

は 5 月 20 日。参加希望社は受付まで申込ください。

日中友好協会

第３回 関西ブロック女性交流会 in京都

2026 年 5月 24日（日）10 時 30分〜14 時30分（予定）

10 時30分 阪急嵐山駅改札口（阪急京都線桂駅乗り換え）集合

参加費￥4,500-（会場費・食事代含む . 飲み物代別途）

「日中不再戦碑」見学。11 時 30 分「花のいえ」着、ゲ

スト佐々木真由美さんのお話。12 時〜食事をいただ

きながら交流＆おしゃべりの楽しいひととき。

締切…5 月19日（火）男性でも会員でなくてもO K !

全日程参加￥21,500-
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引き続き

新期です

国労会館3F

４

4日は国労会館
お間違えなく！


