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アメリカデイゴ
和名（海紅豆）

７月８月に真っ赤な花を咲

かせます。日本には明治時

代に渡来し、街路樹や公園

樹として利用されている。

沖縄で有名なデイゴは、ア

メリカデイゴとは別種です。

暑に向かう勢いを秘めし海紅豆林加寸美

家近の公園に海紅豆があると良いナー！元気が出る。

６月１４日（日）京うちわきりえ教室
『きりえに初め

て参加して』

昨年の万博中国

館で素晴らしい

きりえ実演を見

渡辺先生の陳式講習会を受講しました6月14日

記事 西支部 東田さん

こまかな点を色々ご指摘いただき沢山勉強になりました

た。折に降れ触れ先生のご指摘を思い出して練習に生か

したいと思います。

20 年前初めて陳式を始めた時は、全く基礎がなって

いなかったのですが、現在西支部で恒岡先生にもご

教授いただける機会ができて少しは本来の動きに近

づけてきたかなと思うのですが道のりはまだ遠いよ

うです。今回の渡辺先生の説明は分りやすくすんな

りと入ってくる感触でした。またチャンスがあれば

渡辺先生に教えて頂きたいと願っています。

て以来興味深かったので誘い

を受けた時は嬉しかったです。

参加しましたら、まず団扇か

らの説明でした、団扇に京う

ちわ、丸亀うちわ、房州うち

わとあると初めて知りました。

しかし扇風機が出現してからは押されてしまい段々

と少なくなって生産地も減っていると聞きしました。

制作のところからのお話だと思っていたので、それ

以前の話を興味深く聞けて勉強になりました。次回

も楽しみにしています。懇切丁寧な指導を受けわか

りやすかったです。有難うございました。

今後の会場予定＆スケジュール
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　台風 7号の影響の雨で新幹線が動くかと心配しまし

たが、皆無事にグリーンパレス春日井体育館に到着。

棍は恒岡正勝先生、養生扇は川治由香先生、24 式は林

英子先生。簡化24式を準備体操にして始まりました。

参加者は岡山 . 和歌山 . 愛知 . 岐阜 . 三重 . 大阪とで 40

数名。27 日は 1 日中雨、28 日午前中雨、湿気で太極

拳シューずが動きにくく転身の多い棍は疲れました。

50周年の交流会に向けて套路の確認や動きを合わせ

るタイミングも難しく皆さん苦労しながらも腕を上げ

ています。2日目は風華や刀の練習にも取組みました。

飲み放題の夕食交流会は 6府県 28名が参加。自己紹

介の後、中国検定のクイズや100 円総取りジャンケン

大会で西の山田さんが勝利。東海ブロックの皆さんの

お世話になり楽しく合宿を終えることが出来感謝です。

2026 年太極拳東海ブロック合宿 in 愛知2026 年太極拳東海ブロック合宿 in 愛知

２０２６年 6 月 2 7・２８日（土・日）グリーンパレス春日井

７

８ 　２日 50周年練習会

8 月9日（日）陳式講習会 2F 多目的室 朝9時半〜

8月2日（日） 50周年に向けての練習会

場所・国労会館 3F大ホール 13時〜17時 参加費千円

…国労会館 3F９

7月20日（祝）陳式講習会 2F 多目的室 朝9時半〜

海の日

山の日

20日

11日


