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キキョウ
秋の七草の１つ。

多年生植物、6 月か

ら 10 月頃まで咲き続

ける。万葉集の時代

から日本人に愛され、

武士の間では、明智

光秀．加藤清正 . 坂本龍馬などの家紋としても広く

用いられた。生薬として咳止めや喉の薬に利用する。

桔梗の丈に風吹く山の昼 桂信子

野に咲いてこそ美しい花！近年では数が激減して絶

滅危惧種に指定されているとか。野に帰れ桔梗よ！

今後の会場予定＆スケジュール
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陳式・第二体育館
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9 月 20 日（日）　陳式講習会
朝 9 時〜12 時　今回は １F の第二体育室です。

2026 年　日本中国友好協会

太極拳本部指導員研修会第35回

日時　9 月 25 日（金）午後 2 時〜

　　　9 月 27 日（日）正午

会場・宿泊　ヒルズサンピア山形
（山形県山形市蔵王飯田 637）

◎25日：50 周年記念交流会音合わせ

　　　　（本部指導員の簡化 24 式・88 式・48 式）

　　　　提出された疑問について

◎26日：簡化 24 式の型の意味の紹介と対人練習

◎27日：弓歩の問題解消法

研
修
内
用

費用・￥43,000-（研修費 .2 泊 1 日目夕食 .2 日目朝昼夕食懇親 .3 日目朝食）

2026 年7月国労会館で

中国百科検定試験が行われました

先日合格発表があり、西支部 3

級 1 名、2 級 2 名と全員合格し

ました。これで西支部合格者は

延べ 65 名です。

2 級の小野さんは『全国最高齢

88 歳』の受験合格者になり、

百科検定ニュースにも紹介され

ました。前向きに挑戦される姿が多くの方の励みで

小野さん
かっこイイです！

す。

日中友好協会

太極拳普及

50周年
練習会（２）

記事 草野三津子さん

　全国交流会は 11 月、まだまだ先だと思っていたのに、気が付けばもう２ヶ月

しかありません。他府県の方と合同で練習できる機会も後わずかです。今回も他

府県からたくさんの参加がありました。田辺の皆さんは泊まり込みで前日土曜日

からの参加でした。丁寧に套路を説明していただきながらの練習ですが、それぞ

れの支部で重ねて来た練習の中での疑問点もあり、それも確認しながら進みます。また、時間制限がある種目

では、実際に時間を計ってみます。ほぼ制限時間内に収まった時には歓声が沸くなど和気あいあいの雰囲気で

す。大人数でリズムを合わせていくのは大変難しいですが、ばらばらだった演技が回を重ねて少しずつ皆さん

の息も合うようになりました。皆さんこの機会を有効に活用しようという熱気が感じられる１日でした。

９月６日（日）国労会館 am 9 : 00 ~ pm17 : 00９月６日（日）国労会館 am 9 : 00 ~ pm17 : 00

《8月のニュースで、畑さんご夫婦が居られるのは、正しくは茨木市でした。（茨城X）失礼しました。》

次回 50 周年練習会（3）は、10月4日 第１日曜日です

参加地域：岐阜・愛知・三重・和歌山・田辺・富田林・東三国・西支部 合計38名

ムラサキイモ

ポリフェノールの
１種 アントシアニンを
豊富に含む
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会場が続いて取れますように


